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4.1.4. POMIESZCZENIA | URZADZENIA HIGIENICZNO-SANITARNE

4.1.4.1. MISKA USTEPOWA

Wymagania/zalecenia:

B przestrzen wokot miski powinna uwzglednia¢ rézne sposoby (zalezne od przyzwyczajenia
lub schorzenia) przesiadania sie¢ z wozka na miske ustepows. Rodzaje transferu z wozka
inwalidzkiego na muszle ustepowa'";

a) transfer przedni lub transfer przedni z obrotem - wymaga duzej sity ramion.
Moze byé niewykonalny dla duzej czesci uzytkownikow'",
b) transfer diagonalny,

c¢) transfer boczny,

Rys. 46
Rodzaje transferu z wézka inwalidzkiego na muszle ustepowg

B obok muszli ustepowej, nalezy zapewni¢ przestrzefh wolng od przeszkéd o szerokosci
min. 90 cm (zalecana z obydwu stron),

gorna krawedz deski powinna sie znajdowa¢ na wysokoéci 42-48 cm,

o$ muszli nie blizej niz 45 cm od $ciany'”,

deska klozetowa powinna by¢ jednolita, bez wycieé, stabilna,

porecze:

- montowane w odlegtosci 30 - 40 cm od osi muszli (do osi poreczy) oraz na wysokosci

70 -85cm (gorna krawedz poreczy), oraz wystajagce 10 - 15 cm przed muszie'™,
(patrz rys. 47)

- dtugosci 75 - 90 cm (podnoszone z obu stron muszli), (patrz rys. 47)

-w przypadku mozliwosci tylko jednostronnego przesiadania sie, dopuszcza sie
montowanie jednego opuszczanego pochwytu ijednego mocowanego na state —
po przeciwnej stronie wzgledem miejsca odstawczego, na wysokosci 70 - 85 cm
od posadzki, dlugosci min. 80 cm, mocowane 20 - 30 cm™ od $ciany za miska ustepowa,

B spluczka:
—uruchamianie sptuczki moze si¢ odbywa¢ automatycznie lub recznie, nie moze byé
to sptuczka obstugiwana za pomoca nogi,
—przycisk sptuczki powinien sie znajdowa¢ z boku miski ustepowej na wysokosci
nieprzekraczajgcej 80 - 110 cm (gérna krawedz przycisku),

116 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji

117 Ibidem

118 Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostgpnosci kolejowych obiektéw obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami
oraz ograniczong mozliwo$cig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa, 2017

119 Norma SO 21542:2011 ,,Building construction — Accessibility of the built environment”
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B

podajnik papieru toaletowego powinien sie znajdowa¢ na wysokosci 60 - 70 cm
od posadzki, w okolicy przedniej krawedzi miski ustgpowe;j.

L
;o

90- 100 cm.
70- 85 cnt

70 cm 19;15 cm

Ve

Rys. 47
Parametry dotyczgce wymiaréw miski ustepowej, umywalki oraz elementéw im towarzyszacych

4.1.4.2. UMYWALKA

Wymagania/zalecenia:

wysoko$¢ umywalki:

- goérna krawedz na wysokosci 75 - 85 cm od posadzki,

- dolna krawedz nie nizej niz 60 - 70 cm od posadzki™,

przestrzen manewrowa przed umywalkg o wymiarach 90x150cm, z czego nie wigce]
niz 40 cm tej przestrzeni moze znajdowaé sie pod umywalka™,

baterie:

- powinny byé¢ uruchamiane dzwignig (najlepiej z przedtuzonym uchwytem), przyciskiem
lub automatycznie,

- nie nalezy stosowa¢ baterii obstugiwanych przy pomocy kurkow,

lustro powinno byé zamontowane w taki sposéb, aby jego dolna krawedz znajdowata sie
nie wyzej niz 80 cm od poziomu posadzki lub bezposrednio nad umywalka,

dozownik mydta, suszarka/rgeczniki powinny byé zlokalizowane jak najblizej umywalki
na wysokosci 80 - 110 cm od poziomu posadzki,

porecze:

— montowane po obu stronach umywalki na wysokosci 90 - 100 cm, w odlegtosci
nie mniejszej niz 5 cm pomiedzy krawedzig poreczy a umywalka.

4.1.4.3. WANNA

Zalecenia:

wanny kapielowe dla os6b nie mogacych samodzielnie si¢ my¢ powinny by¢ wyposazone
dodatkowo w odpowiednie dZzwigi osobowe, siodetka, drazki itp.,

wanny powinny by¢ mozliwie duze (umozliwiajace hydroterapig), o minimalnych wymiarach
170x70 cm,

wysoko$¢ gornej krawedzi nie powinna przekracza¢ 50 cm,

wanna powinna by¢ przedtuzona podestem lub wyposazona w ruchoma taweczke,

121 Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie Przyjaciét Integracii
122 [hidem
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Rys. 51
Przykiadowa aranzacja tazienki przystosowanej do potrzeb 0séb z niepenosprawnosciami

4.1.4.5. TOALETY

W odniesieniu do toalet powinny zostaé spetnione wymagania z punktow
4.1.4.1. Miska ustgpowa oraz 4.1.4.2. Umywalka.

Jezeli na terenie obiektu uzytecznosci publicznej, np. stacji kolejowej, znajdujg sie toalety,
przynajmniej jedna kabina dostepna dla obu pici musi byé przystosowana do potrzeb os6b
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich™,

Wymagania/zalecenia:
B przestrzen manewrowa:
- obszar manewrowy o minimalnych wymiarach 150x150 cm'®,

- wszystkie odptywy wody z poziomu posadzki oraz kratki podiogowe powinny znajdowaé
sie poza przestrzenig manewrowg wozka,

B urzadzenia alarmowe:
— toalety powinny by¢ wyposazone w przycisk lub linke wzywania pomocy, znajdujaca sie
na maksymalnej wysokosci 40 cm od poziomu posadzki - linka/przycisk powinny
aktywowac alarm w pomieszczeniu obstugi,

— uruchamianie urzadzen alarmowych wtoalecie nie powinno wymagaé sity

przekraczajacej 30 N,
B powierzchnie Scian i podiég:

~ zabrania sig stosowania powierzchni potyskliwych, powodujgcych zjawisko olénienia,

— S$ciany ipodiogi powinny by¢ ze sobg skontrastowane; w przypadku braku takiej
mozliwosci, wymagane jest stosowanie listew przypodiogowych lub cokotow
w kontrastowym kolorze,

- wszystkie powierzchnie $cian oraz wszystkie powierzchnie podiég powinny mieé
jednolita barwe, bez wzoréw lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym mniejszym
od LRV=20,

129 TSI PRM pkt 4.2.1.6. 1)
130 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadaé

budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422, z p62n. zm.) § 86 ust 1
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podtogi i posadzki w toaletach powinny byé wykonywane z materiatow
antyposlizgowych, ktére, nawet zamoczone, nie spowodujg niebezpieczenstwa
dla uzytkownikéw - w badaniu wg PN-EN 13036-4 lub PN-EN 14231 wartos¢ poslizgu
(PTV lub SRV) nawierzchni mokrej nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek™,

drzwi:

wejécie do toalety powinno byC oznaczone za pomocg piktograméw na $cianach
oraz informacjg w alfabecie Braille’a,

w ustepach ogéinodostepnych, do kabin przystosowanych dla potrzeb 0s6b
z niepetnosprawno$ciami nalezy stosowaé drzwi otwierane na zewnatrz, o szerokosci
co najmniej 90 cm'”,

wszystkie drzwi prowadzace do toalet powinny byC kontrastowo oznaczone poprzez
wykonanie catej powierzchni w kolorze kontrastujgcym z kolorem $ciany (LRV > 30),
lub oznaczenie oscieznic w kolorze skontrastowanym z kolorem $ciany (LRV > 30),

zaleca sie montowanie drzwi bez sitownikow. Ciezkie drzwi uniemozliwiajg samodzieine
otwarcie ich przez osobe poruszajaca sie na wézku inwalidzkim,

reczne otwieranie izamykanie drzwi toalety nie powinno wymagaé  sity
przekraczajacej 60 N,

zaleca sie, aby drzwi toalety umozliwialy ich awaryjne otwarcie kluczem przez obstuge,

wiaczniki $wiatta powinny sie znajdowaé na wysokosci 80 - 110 cm od poziomu posadzki,

zaleca sie wyposazenie toalety w wieszaki na ubrania/bagaz - przynajmniej jeden
na wysokosci ok. 180 cm i przynajmniej jeden na wysokosci ok. 110 cm.

180 cm
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Rys. 52
Wysoko$§¢ umiejscowienia:
a) wigcznikow
b) wieszakéw na ubrania

131 The Assesment of Floor Slip Resistance. The UK Slip Resistance Group Guidelines, wyd. 5/2016; PN-EN 15534-4:2015 Kompozyty
wytworzone z materiatow na bazie celulozy i tworzyw termoplastycznych (powszechnie zwane kompozytami polimerowodrzewnymi
(WPG) lub kompozytami z wiéknem naturalnym (NFC)) Czeé¢ 4: Specyfikacje profili podtogowych i plytek; Ambroziak A. Badanie
odpornosci na poslizg powtok zywicznych, Materialy Budowlane 9/2017 (541), s. 35-37; Workplace health, safety and weifare.
Workplace (Health, Safety and Welfare). Regulations 1992. Approved Code of Practice, L24 HSE Books 1992; ISBN 978 0

132 Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422, z pézn. zm.) § 85 ust 2 pkt 3
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Rys. 53 20-30 cm min. 80 cm ,
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4.1.5. POMIESZCZENIA DO OPIEKI NAD DZIECMI™®

Pomieszczenia do opieki nad dzie¢mi powinny by¢ wyposazone w:

przewijak dla niemowlat nascienny rozktadany Iub stojacy (zamocowany trwale

do podtoza),

— diugi blat przy umywalce (bez zabudowy, tak by umozliwi¢ podjazd osobie na wézku
inwalidzkim),

— fotel do karmienia,

— umywalke,

— zaleca si¢ montaz urzadzenia do podgrzewania butelek z pokarmem.

133Wysocki M., Zatuski D., ,Ekspertyza w zakresie dostepnosci kolejowych obiektéw obstugi podréznych z niepetnosprawnosciami oraz
ograniczong mozliwoscig poruszania” - ekspertyza opracowana na zlecenie UTK, Warszawa 2017
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